
                                          

ｖｏｌ．

 気温がやっと上がってきて、

気分も晴れやかになりますが、

今回は花粉症についてご紹介します

 

 北海道でこの時季に問題となるものは

3 月中旬～4 月下旬、シラカバは少

ります。これらの花粉症では、果物過敏症

 

 2011 年の花粉全体の傾向としては

して、例年よりやや多めになると予想

散開始時期については、札幌では

年通りかと思います。ただし、気温

新聞やニュースなどで確認することが

 

では、日常的

 

花粉の侵入を防ぐことが重要

     １．メガネやゴーグルなどを

     ２．コンタクトレンズは

       ★するなら使い捨てのソフトコンタクトレンズがお

     ３．顔を洗う！目を洗う

       ★目の周りを重点的

        目の洗浄については

りのものは避けた

 

花粉が鼻に入ることで、アレルギー

     １．マスクをする！ 

     ２．顔を洗う！鼻を洗う

       ★目と同様に、鼻の

        市販の鼻洗浄液を

 

バランスの良い食事を摂り

１．タンパク質、ビタミン

２．ビタミンＡ、ビタミン

３．EPA、DHA、乳酸菌

 

 

 

目 

鼻 

食事 

                                          

薬薬薬薬 のののの豆知識豆知識豆知識豆知識                    

ｖｏｌ．７  花粉症 

、もう春の季節ですね。春と言えば草木も

、春と言えば・・・花粉症がつらい時期でもありますね

します。 

となるものは、主にハンノキやシラカバです。

少し遅れて 4 月中旬～6 月下旬ころが飛散時期

果物過敏症を併発する場合が多いため要注意

としては、札幌・旭川・帯広など北海道全体

予想されています。ちなみにシラカバ花粉

では 4 月 25 日頃だそうなので、時期としては

気温の変化によってずれが生じるため、こまめに

することが必要でしょう。 

日常的にできるケア方法について紹介します。

重要。 

メガネやゴーグルなどを装着して、花粉が目に入らないように

コンタクトレンズは出来るだけ避ける！ 

てのソフトコンタクトレンズがお勧め。 

う！ 

重点的に洗って、花粉を洗い流す。 

については、市販の人工涙液を使用するのが効果的

けた方が良い。 

アレルギー症状を引き起こします。 

う！ 

の周りを重点的に洗って、花粉を洗い流す

を使用しましょう。 

り、適正な免疫力を付けましょう。 

ビタミンＢ6、亜鉛免   疫機能を整える、

ビタミンＣ、ビタミンＥ  アレルギー症状を

乳酸菌、カテキン     免疫力を高める 
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も芽吹いてきて、

でもありますね。 

。ハンノキは

飛散時期とな

要注意です。 

海道全体を通

花粉の飛

としては例

こまめに

。 

らないようにする！ 

 

効果的。ただし、防腐剤入

す。 

、免疫力を高める 

を抑える 

 

ハンノキ 

シラカバ 
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